
CARA KÉZI MELLSZÍVÓ  
Forgalmazó:Kokolindo Kft. 2030. Érd Tömösi utca 4. 
Gyártó neve és címe: Moni Trade Ltd. Bulgaria Sofia Trebich 1 Dolo Str. 
A termék használata előtt kérjük, figyelmesen olvassa el a használati útmutatót.  
Amennyiben észrevételei, kérdései vannak, a termékkel kapcsolatban úgy kérjük, vegye fel velünk a kapcsolatot a kokolindokft@gmail.com emailcímen. 
Összeszerelés és használat (kövesse a termékhez kapott idegennyelvű használati utasítást, képeit, kövesse a mellékelt ábrákkal ellátott utasítást!) A használati útmutatóban található képek csak illusztrációk és kis 
mértékben eltérhetnek a valódi terméktől. 
FONTOS! OLVASSA EL FIGYELMESEN ÉS TARTSA MEG! 
EZT A FELHASZNÁLÓI ÚTMUTATÓ FONTOS INFORMÁCIÓKAT, A TERMÉKEKRE 
VONATKOZÓ UTASÍTÁSOKAT ÉS AJÁNLÁSOKAT, ÉS A BIZTONSÁGOS HASZNÁLATÁHOZ TARTALMAZZA. 
OLVASSA EL FIGYELMESEN, ÉS ŐRIZZE MEG A KÉSŐBBI HASZNÁLATHOZ! A KÉZIKÖNYV FONTOS INFORMÁCIÓKAT, AJÁNLÁSOKAT ÉS IRÁNYMUTATÁSOKAT TARTALMAZ A TERMÉKRE ÉS BIZTONSÁGOS 
HASZNÁLATÁHOZ.A Cangaroo kézi mellszívó számos funkciót biztosít az elfoglalt anyukák számára, és számos okból tökéletes: Az anyatej kifejtése és tárolása, amíg Ön távol van a babától. 
A nagy mennyiségű anyatej miatti feszültség enyhítése a mellekben. valamint a baba anyatejes táplálásának folyamatának megkönnyítése. 
A tejellátás fenntartása, ha átmenetileg abba kell hagynia a szoptatást. 
Kompakt és diszkrét használatot tesz lehetővé, így bárhová magával viheti, és az anyatejet az Ön számára megfelelő időben lefejheti. 
A kézi mellszívó puha masszírozó párnával van felszerelve, amely a puhaság és melegség érzését nyújtja, és utánozza a baba szopását, serkentve az anyatej gyorsabb áramlását – könnyű, kényelmes és gyengéd. A 
mellszívó kompakt és könnyen összeszerelhető, minden alkatrésze mosogatógépben mosható, és nem tartalmaz biszfenolt – A. 
Az egészségügyi szakemberek szerint az anyatej antitesteket tartalmaz, amelyek megvédik a babát a fertőzésektől és az allergiáktól. 
I. SZABÁLYOK ÉS AJÁNLÁS A BIZTONSÁGOS HASZNÁLATHOZ 
Ezt a terméket csak a jelen kézikönyvben leírt rendeltetésének megfelelően használja 
 Ezt a készüléket nem használhatják csökkent fizikai, érzékszervi vagy mentális képességekkel rendelkező, illetve tapasztalattal és tudással nem rendelkező személyek (beleértve a gyermekeket is), kivéve, ha a 
biztonságukért felelős személy felügyelete alatt vagy utasításban részesítette őket. 
Figyelem! A kézi mellszívó csak egy felhasználó általi ismételt használatra szolgál. 
Figyelem! Gyermekek nem játszhatnak a kézi mellszívóval. 
Figyelem! Az első használat előtt ellenőrizze a kézi mellszívót, hogy nincs-e rajta sérülés. Ha ilyet talál, ne használja a terméket a hiba elhárításáig. Ne próbálja saját maga módosítani vagy javítani a terméket. Kérjen 
tanácsot egy hivatalos szerviztől vagy az értékesítési ügynöktől, akitől a kézi mellszívót vásárolta. 
6. Ne használjon olyan tartozékokat, amelyeket a gyártó nem hagyott jóvá, és ne végezzen fejlesztéseket vagy változtatásokat a terméken, mivel ez a termék meghibásodásához vagy a használó személy sérüléséhez 

vezethet. Ha Ön hepatitis A-val, hepatitis B-vel vagy HIV-vel (humán immunhiány vírus) fertőzött, az anyatej pumpálása nem csökkenti vagy megszünteti annak kockázatát, hogy a 
vírust anyatejjel továbbítsák a babának. A mellszívó higiéniai termék, csak egy felhasználó általi felhasználásra javasolt. 

7. Ne használjon olyan pótalkatrészeket, amelyek nem a gyártó vagy az importőr által szállított eredeti alkatrészek. Ilyen használat esetén a garanciajegy érvénytelen lesz. 
8. Ne használja terhes állapotban, mert ez stimulálhatja a születési folyamatot. 
9. Soha ne használja, ha álmos vagy álmos. 
10. Ne hagyja el, és ne tartsa túl magas szobahőmérsékletű helyen vagy közvetlen napfénynek kitett helyen. 
11. Ügyeljen arra, hogy ne ejtse le a terméket, és ne tegyen a nyílásába vagy a cumisüvegbe más tárgyakat vagy folyadékokat. 
12. Ha Ön hepatitis A-val, Hepatitis B-vel vagy HIV-vel (humán immunhiány) fertőzött 
Vírus), az anyatej pumpálása nem csökkenti vagy szünteti meg annak kockázatát, hogy a vírust anyatejjel továbbítsák a babának. 
13. Minden használat után mossa le, öblítse le és sterilizálja a mellszívó összes részét. Ne tisztítsa a mellszívó részét erős tisztítószerekkel – alkohol alapú, például fehérítőt tartalmazó vagy súroló hatású részekkel. 
14. Ne pumpáljon 5 percnél tovább szünet nélkül, ha a tej nem fejeződik ki. 
15. Ha a vákuum és a nyomás kényelmetlenséget vagy fájdalmat okoz, hagyja abba a mellszívó használatát úgy, hogy először az ujját a mell és a szilikon masszírozópárna közé helyezi, majd vegye ki a mellszívót a 
mellből. 
16. FIGYELEM! Ez a termék személyes használatra készült, és nem alkalmas más anyák használatára. 
A készletben található anyatejes palack a mellszívó szerves része. A termékhez csak ezt az üveget használja, és csak a pumpával gyűjtött anyatejhez. 
GYERMEKE BIZTONSÁGÁÉRT ÉS EGÉSZSÉGÉÉRT 
FIGYELEM! 
Mindig felnőtt felügyelete mellett használja ezt a terméket. 
Soha ne használjon etetőcumit cumiként. 
A folyamatos és hosszan tartó folyadékszívás fogszuvasodást okoz. 
Etetés előtt mindig ellenőrizze az étel hőmérsékletét. 
A nem használt alkatrészeket tartsa távol a gyermekektől. 
A sérülés vagy gyengeség első jeleire dobja ki. 
Minden használat előtt alaposan ellenőrizze. Húzza meg a cumit minden irányba. A sérülés vagy gyengeség első jeleire dobja ki. 
Ne hagyja a cumit közvetlen napfénynek vagy más hőforrásnak , vagy fertőtlenítőszerben (sterilizáló oldat) az ajánlottnál hosszabb ideig, mert ez gyengítheti a cumit. 

LÁSD A PD ÁBRÁT: 

II. Mellszívó alap részei 

I II. A KÉZI MELLSZIVATTYÚ ÖSSZESZERELÉSE. Győződjön meg arról, hogy alaposan megtisztította és 
sterilizálta a kézi mellszívó összes alkatrészét, mielőtt elkezdi az összeszerelést. Mosson kezet 
alaposan! Pontosan kövesse a termék összeszerelésének utasításait és sorrendjét , amely a 
mellékelt szövegben és képekben található. 
1. 1. lépés: Rögzítse a szilikon hengert a hordozógyűrűhöz. Ügyeljen arra, hogy ne szakítsa meg 
vagy karcolja meg a hengert, mert ez befolyásolja a szivattyúzási vákuumot. Helyezze a szilikon 
hengert a szivattyúház felső részébe . 
2. 2. lépés: Nyomja ujjaival a henger felső részét a szivattyúház felső részéhez, hogy jól rögzítse. 
Kellene szorosan illeszkedjen a szivattyú testéhez. . 
3. 3. lépés: Rögzítse a szivattyú fogantyúját a gyűrűhöz. 
4. 4. lépés: Helyezze a fedelet a hengerre és a fogantyúra. 
5. 5. lépés: Rögzítse a szilikon masszírozó párnát a pumpa testéhez, az 5. ábra szerint. 
6. 6. lépés : Finoman tolja a belső végét a lehető legtávolabbra, és győződjön meg arról, hogy 
ideálisan illeszkedik a szivattyútest minden oldalához. 
7. 7. lépés: Rögzítse az anyatejes palackot a pumpa testéhez úgy, hogy a palack menete pontosan 
egybeessen a pumpa csatlakozójának alsó részének menetével. 
8. 8. lépés: A mellszívó használatra kész. 
9. 9. lépés: Helyezze fel a védőburkolatot, ha nem fogja használni a szivattyút. 
IV. HASZNÁLATI MÓD 

A . AMIKOR HASZNÁLHATJA A MELLPUMPÁT:  
1.Ha lehetséges. 
Csak akkor, ha elegendő tejelválasztással rendelkezik, és a szoptatáshoz megfelelő ideje van. 
A mellszívó használata általában két-négy héttel a baba születése után kezdődhet, amíg be nem állítja az anyatej lefejtését és a szoptatást ábrázoló grafikát. Kivéve, ha orvosa/egészségügyi tanácsadója nem javasolt 
más módot az anyatej lefejtésére. 
2. A következő esetekben bármikor használhatja mellszívóját: 
Ha több az anyatejed, akkor étkezések között is lefejhetsz belőle, hogy csökkentsd a kidudorodó mell fájdalmát, és így könnyebben szophat a baba. 
Ha a mellbimbói fájnak vagy megrepednek, tejet fejthet ki az etetéshez, amíg a mellbimbók vissza nem állnak. 
Ha el kell válnia a babától, és abban reménykedik, hogy a találkozás után folytathatja a szoptatást, a tejelválasztás fenntartása érdekében időszakonként lefejtheti az anyatejet. 
B. TIPPEK: 
Gyakorlásra van szükség ahhoz, hogy a mellszívót a lehető legjobb módon használhassa. Tehát a kézi mellszívó sikeres használatának megkezdése előtt legalább néhány próbálkozásra van szüksége. 
Válasszon egy csendes időszakot a szivattyú használatához – olyan időt, amikor senki sem zavarja Önt. Ha újra dolgozik , előfordulhat, hogy a szünetekben kell kifejeznie. 
Meg kell találnia a nap optimális kifejtéseit, például közvetlenül a reggeli első szoptatás előtt és után, amikor a mellei tele vannak, vagy szoptatás után, amikor a baba nem vett ki mindent mindkét melléből. 
A gyermeke képe segíthet serkenteni a tej expresszióját. 
Üljön egy kényelmes székbe, a talajra merőleges helyzetben. Kérjük, tegyen egy kényelmes párnát a háta mögé, mielőtt elkezdi használni a mellszívót. Vegyen egy pohár vizet és tegye a közelébe, mert szomjas lehet a 
pumpálás során. 
6. Helyezzen egy meleg kendőt a melleire néhány percre, mielőtt elkezdi az anyatejfejet, mert ez megkönnyítheti a folyamatot és enyhítheti a feszültséget a mellekben. 
7. Melegség és ellazulás segíti a könnyebb tejkifejezést, így a mellszívó használata előtt fürödhet vagy zuhanyozhat. 
8. Próbálja meg szoptatni a babát az egyik mellen, és ezzel egyidőben használja a pumpát a másikon, vagy folytassa a szoptatást közvetlenül azután, hogy abbahagyta a baba táplálását. 
9. A pumpa helyzetének időnkénti megváltoztatása a mellen a váladék jobb stimulációjához vezethet. Gyakoroljon, hogy megtalálja az Ön számára legjobb kifejezési technikát. 
10. Ha a folyamat mellfájdalmat okoz, azonnal hagyja abba, és azonnal forduljon orvoshoz. 
11. Mellszívó használatának hibái: 
A kézi mellszívó egy olyan készülék, amely segít a szülés utáni nőknek a mellfájás csillapításában és a szoptatási idő meghosszabbításában. Azt a feltevést használja, hogy elegendő tej és sima emlőmirigy van. Egyes 
nőknél, akik először anyák, az emlőmirigy általában nem elég sima. Ennek oka néha a veleszületett mellbimbó-inverzió vagy a tejvízhiány. Ezért azt javasoljuk, hogy a pumpa vásárlása és használata előtt konzultáljon 
orvosával, aki meg tudja győződni arról, hogy emlőmirigye sima és az anyatej normális állapotban van. Ne vásárolja meg és ne használja a pumpát kizárólag tejcsatornák elzárásának feloldására szolgáló eszközként. 
A KÉZI MELLPUMPA HASZNÁLATA: 
1. Mossa meg alaposan a kezét, és győződjön meg arról, hogy a mellei tiszták. Engedjen ki egy kis tejet, hogy ellenőrizze, nincsenek-e elzárva a tejcsatornák 
2. A pumpának sterilnek és összeszereltnek kell lennie. 



3. Nyomja a pumpát a mellére: 
Ügyeljen arra, hogy a mellbimbó középen legyen, hogy a szilikon masszírozópárna tökéletesen illeszkedjen a melléhez, és tökéletes vákuumot hozzon létre (ne engedje be a levegőt). 
Kezdje el óvatosan lefelé nyomni a fogantyút, amíg enyhe szívást nem érez. Ezután hagyja el a fogantyút, hogy visszatérjen a kiindulási helyzetbe. Ismételje meg ezt a lépést néhányszor gyorsan a kifejezés serkentése 
érdekében. 
Állítson be lassabb ritmust úgy, hogy lefelé nyomja a fogantyút, és legfeljebb 3 másodpercig tartsa lenyomva, mielőtt elhagyja, hogy visszatérjen az eredeti helyzetébe. Folytassa ezt a kifejezésig. Ha elfárad a keze, 
próbálkozzon a másikkal, vagy hagyja a kezét a testére ellazulni, és a másik mellből kifeszül. 
Győződjön meg arról, hogy a tej sikeresen folyik, és a pumpálás folyamata nem okoz kényelmetlenséget. 
Nem kell teljesen lefelé nyomni a fogantyút, hanem csak abba a pozícióba, amelyben jól érzi magát. 
4. Ne aggódjon, ha a tej nem folyik ki azonnal, lazítson és folytassa a pumpálást. Ha a folyamat mellfájdalmat okoz, azonnal hagyja abba, és forduljon orvoshoz. Ha a szivattyúzásnál nincs eredmény, kérjük, ne 
folytassa! Próbálja meg a szivattyút más napszakban használni. 
5. Átlagosan 12 percig kell szivattyúznia 150 ml tej kifejtéséhez. Kérjük, ne feledje, hogy a tej mennyisége nőről nőre változik. Ha úgy találja, hogy általában több mint 150 ml-t szív ki a kezelés során, akkor nagyobb 
üveget kell használnia. Ne töltse túl az üveget, nehogy a tej kifolyjon rajta. 
6. A kifejezés leállítása után óvatosan vegye le a pumpát a mellről, és csavarja le a tejes palackot a pumpa testéről. Tisztítsa meg a többi használt alkatrészt a „Tisztítás és sterilizálás” részben leírtak szerint. 
V. HOGYAN KELL AZ ANYATEJET TÁROLNI 
Csak a steril pumpával összegyűjtött tejet szabad tárolni a baba etetésére. 
Az anyatej 40°C-os cumisüvegmelegítőben tárolható, így 4 órán belül meg tudja etetni a babát. 
A frissen lefejtett tej tárolása során kérjük, zárja le a tejet. Az anyatej 19-25°C-os szobahőmérsékleten 10 órán át tárolható. 
A lefejt tej hűtőben legfeljebb 48 óráig (de nem a hűtőszekrény ajtaján), vagy fagyasztóban legfeljebb 3 hónapig tárolható. Erre a célra használja a „Cangaroo Care”  
SOHA TÖBBÉ NE FAGYASZTA FEL AZ ANYATEJET. Soha ne adjon új tejet a már lefagyasztotthoz. 
VI. A BABA ETETÉSE A KIFEJTETT TEJJEL 
Az üvegből lefejt tejjel etetheti a babát. 
Ha fagyasztott tejet használ, hagyja természetes módon felolvadni a hűtőben. Ha sürgősen szükséged van rá, tedd egy tálba forró vízzel és olvaszd fel. Felengedés után a tej 24 órán át hűtőszekrényben tárolható. 
Öntse az anyatejet egy cumisüvegbe, és tegye egy tálba forró vízzel vagy elektromos cumisüvegmelegítőbe. 
Rögzítse a cumisüveg gyűrűjét a sterilizált etetőcumival az üveghez. 
Mindig ellenőrizze az anyatej hőmérsékletét, mielőtt a babának adná. 
6. Mindig dobja ki az anyatejet, amely az etetés után távozott. Soha ne fagyassza le újra. 
7. SOHA NE MELEGÍTSÜK A TEJET MIKROHULLÁMÚ SÜTŐBEN, MERT EZ ÉRTÉKES TÁPANYAGOKAT ÉS ANTESTESTEKET TÖMÖLHET el. Ezenkívül az egyenetlen melegítés forró pontokat okozhat a folyadékban, ami 
égési sérüléseket okozhat a baba torkán. 
8 . Soha ne merítse a fagyasztott tejtartályt forrásban lévő vízbe, mert ez megrepedhet/repedhet. 
9. Soha ne töltsön forrásban lévő vizet közvetlenül a cumisüvegbe, töltés előtt hagyja hűlni körülbelül 20 percig. 
10. A készletben található cumisüveg a mellszívó szerves része. A termékhez csak ezt az üveget használja, és csak a pumpával gyűjtött anyatejhez. Nem használható tápszeres tej keverésére. 
VII. TISZTÍTSA ÉS STERILIZÁLJA A KÉZI MELLPUMPÁT 
Tisztítsa meg és sterilizálja kézi mellszívóját az első használat előtt, és minden használat után, kövesse a felsorolt utasításokat. 
Szerelje szét teljesen a kézi mellszívót. 
 ÓVATOSAN vegye le és tisztítsa meg a szilikon szelepet. Ha megsérül, nem tud vákuumot létrehozni, és a tej nem fejeződik ki.  
Mossa le az összes alkatrészt kis mennyiségű forró vízzel és egy kevés nem agresszív tisztítószerrel, majd alaposan mossa le. Az alkatrészeket mosogatógépben is moshatja, csak a felső kosárban. A szelep mosásához 
finoman dörzsölje az ujjai között folyékony mosószerrel. Ne helyezzen semmilyen tárgyat a szelepbe, mert ez károsodáshoz vezethet. 
Sterilizálja az összes alkatrészt gőzsterilizátorban. 
Minden szoptató anyának, aki 2-3 óránként szoptat, nem javasoljuk a sterilizálást minden használat után. 
A túlzott fertőtlenítés és tisztítás könnyen idő előtti öregedéshez vezethet, és csökkenti a mellszívó élettartamát. Javasoljuk, hogy a foltokat alaposan megtisztítsák és naponta egyszer sterilizálják. 
6. FONTOS! Ha az anyatej tárolására szolgáló eszközként használja a mellszívót, gondoskodnia kell a pumpa mosható alkatrészeinek fertőtlenítéséről, különben a tej megromolhat, mivel nehezen tárolható termék. 
Az anyatejpumpa tárolása 
Tartsa távol a kézi mellszívót a közvetlen napfénytől, mert a folyamatos expozíció elszíneződést okozhat. Tárolja a kézi mellszívót és tartozékait biztonságos, száraz helyen, gyermekektől elzárva. 
HIBAELHÁRITÁSI ÚTMUTATÓ 
1. A szívás hiánya: 
Ellenőrizze, hogy az összes alkatrészt megfelelően helyezte-e be, és hogy a szilikonszelep szorosan illeszkedik-e a szivattyúház nyílásához. 
Győződjön meg arról, hogy a szilikon masszírozópárna megfelelően van elhelyezve, illeszkedik a szivattyú testéhez, és tökéletes tömítés jön létre. 
2. Az anyatej nem fejezhető ki: 
Kérjük, győződjön meg arról, hogy a mellszívó megfelelően van összeszerelve, és vákuum keletkezik. 
Lazítson, és próbálja újra. 
3. Fájdalom a mell területén a pumpa használatakor: 
Hagyja abba a kézi mell használatát, és konzultáljon szoptatási tanácsadójával. Ha a pumpa nem válik le könnyen a mellről, megtörheti a vákuumot, ha ujját a mell és a masszírozópárna közé, vagy a mell és a pumpa 
tölcsére közé helyezi. 
4. Az anyatej kifolyik a masszázspárnán: 
Vegye ki, helyezze vissza és helyezze vissza a masszázspárnát, hogy megbizonyosodjon arról, hogy az szilárdan rögzítve van a tölcsér középső alsó részéhez. 
Próbálj meg egy kicsit előrehajolni 
5. A pumpa/cumisüveg alkatrészeinek repedése és elszíneződése: 
Kerülje el az antibakteriális tisztítószerekkel vagy súroló hatású részekkel való érintkezést, mivel ezek károsíthatják a műanyag alkatrészeket. A mosószerek, tisztítószerek, sterilizáló oldat, enyhe víz, lágyított víz és 
változó hőmérséklet kombinációja bizonyos esetekben a műanyag megrepedéséhez vezethet. Ha ez előfordul, kérjük, ne használja a terméket. A pumpa teste és az anyatej-tároló edény mosogatógépben is mosható, 
de a többi edényen hagyott étel elsötétülhet. Pontosan kövesse a tisztítási utasításokat. Tartsa távol a terméket közvetlen napfénytől, mivel a hosszan tartó expozíció a műanyag részek elszíneződését okozhatja. 
6. Elveszett vagy törött alkatrészek: 
 Pótalkatrészekért forduljon a hivatalos szervizközponthoz vagy ahhoz a kereskedőhöz, akitől a terméket vásárolta. Ne használjon olyanokat, amelyeket nem hagyott jóvá vagy nem a gyártó szállított. 
Ne próbálja meg saját maga megjavítani vagy módosítani a terméket, mert ez veszélyeztetheti az Ön és gyermeke egészségét 
X. MEGFELELŐSÉG AZ EURÓPAI SZABVÁNYOKNAK ÉS IRÁNYELVEKNEK.Ezt a terméket az európai irányelvek követelményeinek 
megfelelően tervezték és gyártották: 2001/95/EK irányelv az általános termékbiztonságról ; 2011/8/EU irányelv a biszfenol A 
műanyag cumisüvegekben való felhasználásának korlátozásáról ; 10/2011/EU rendelet az élelmiszerekkel rendeltetésszerűen 
érintkezésbe kerülő műanyagokról és műanyag tárgyakról. A termék megfelel a következő európai szabványok követelményeinek: 
Е N 14350:2020 „ Gyermekápolási cikkek. Ivófelszerelés. Biztonsági követelmények és vizsgálati módszerek ” ; Е N 71-
3:2019+A1:2021 „ Játékok biztonsága . 3. rész : Egyes elemek migrációja . 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


