CARA KEZI MELLSZIVO

Forgalmazé:Kokolindo Kft. 2030. Erd Tomési utca 4.

Gyarto neve és cime: Moni Trade Ltd. Bulgaria Sofia Trebich 1 Dolo Str.

A termék hasznalata el6tt kérjuk, figyelmesen olvassa el a hasznalati dtmutatét.

Amennyiben észrevételei, kérdései vannak, a termékkel kapcsolatban ugy kérjik, vegye fel vellink a kapcsolatot a kokolindokft@ gmail.com emailcimen.

Osszeszerelés és hasznalat (kdvesse a termékhez kapott idegennyelv(i hasznalati utasitast, képeit, kdvesse a mellékelt dbrékkal ellatott utasitast!) A hasznalati Gtmutatéban taldlhaté képek csak illusztraciok és kis
mértékben eltérhetnek a valddi terméktél.

FONTOS! OLVASSA EL FIGYELMESEN ES TARTSA MEG!

EZT A FELHASZNALOI UTMUTATO FONTOS INFORMACIOKAT, A TERMEKEKRE

VONATKOZO UTASITASOKAT ES AJANLASOKAT, ES A BIZTONSAGOS HASZNALATAHOZ TARTALMAZZA.

OLVASSA EL FIGYELMESEN, ES GRIZZE MEG A KESGBBI HASZNALATHOZ! A KEZIKONYV FONTOS INFORMACIOKAT, AJANLASOKAT ES IRANYMUTATASOKAT TARTALMAZ A TERMEKRE ES BIZTONSAGOS
HASZNALATAHOZ.A Cangaroo kézi mellszivé szamos funkciot biztosit az elfoglalt anyukak szamara, és szdmos okbdl tokéletes: Az anyatej kifejtése és térolasa, amig On tavol van a babatdl.

A nagy mennyiségUl anyatej miatti fesziiltség enyhitése a mellekben. valamint a baba anyatejes taplalasanak folyamatdnak megkénnyitése.

A tejellatas fenntartasa, ha dtmenetileg abba kell hagynia a szoptatast.

Kompakt és diszkrét hasznélatot tesz lehet6vé, igy barhova magaval viheti, és az anyatejet az On szdmara megfeleld id6ben lefejheti.

A kézi mellszivé puha masszirozé parnaval van felszerelve, amely a puhasag és melegség érzését nyujtja, és utanozza a baba szopasat, serkentve az anyatej gyorsabb aramlasat — konnyd, kényelmes és gyengéd. A
mellszivd kompakt és kdnnyen dsszeszerelhetd, minden alkatrésze mosogatogépben moshato, és nem tartalmaz biszfenolt — A.

Az egészségligyi szakemberek szerint az anyatej antitesteket tartalmaz, amelyek megvédik a babat a fert6zésektd| és az allergidktol.

1. SZABALYOK ES AJANLAS A BIZTONSAGOS HASZNALATHOZ

Ezt a terméket csak a jelen kézikbnyvben leirt rendeltetésének megfeleléen hasznélja

Ezt a késziiléket nem hasznalhatjak csokkent fizikai, érzékszervi vagy mentalis képességekkel rendelkezd, illetve tapasztalattal és tuddssal nem rendelkez6 személyek (beleértve a gyermekeket is), kivéve, ha a
biztonsagukért felelds személy felligyelete alatt vagy utasitasban részesitette Sket.

Figyelem! A kézi mellszivd csak egy felhasznald altali ismételt hasznalatra szolgal.

Figyelem! Gyermekek nem jatszhatnak a kézi mellszivéval.

Figyelem! Az els6 hasznalat el6tt ellendrizze a kézi mellszivot, hogy nincs-e rajta sériilés. Ha ilyet taldl, ne haszndlja a terméket a hiba elharitasdig. Ne probalja sajat maga modositani vagy javitani a terméket. Kérjen
tanacsot egy hivatalos szerviztdl vagy az értékesitési tigynoktdl, akitél a kézi mellszivét vasérolta.

6. Ne hasznaljon olyan tartozékokat, amelyeket a gyarté nem hagyott jova, és ne végezzen fejlesztéseket vagy véltoztatasokat a terméken, mivel ez a termék meghibasodasahoz vagy a hasznal6 személy sériléséhez
vezethet. Ha On hepatitis A-val, hepatitis B-vel vagy HIV-vel (human immunhiany virus) fert6zott, az anyatej pumpaldsa nem cskkenti vagy megsziinteti annak kockazatat, hogy a
virust anyatejjel tovabbitsak a babanak. A mellszivé higiéniai termék, csak egy felhasznalé altali felhasznalasra javasolt.

7. Ne hasznaljon olyan poétalkatrészeket, amelyek nem a gyart6 vagy az importdr altal szallitott eredeti alkatrészek. llyen haszndlat esetén a garanciajegy érvénytelen lesz.

8. Ne hasznalja terhes allapotban, mert ez stimulalhatja a sziiletési folyamatot.

9. Soha ne hasznalja, ha dlmos vagy dlmos.

10. Ne hagyja el, és ne tartsa tul magas szobah6mérséklet(i helyen vagy kdzvetlen napfénynek kitett helyen.

11. Ugyeljen arra, hogy ne ejtse le a terméket, és ne tegyen a nyildsaba vagy a cumisiivegbe mas targyakat vagy folyadékokat.

12. Ha On hepatitis A-val, Hepatitis B-vel vagy HIV-vel (human immunhiany) fertézott

Virus), az anyatej pumpaldsa nem csdkkenti vagy sziinteti meg annak kockazatét, hogy a virust anyatejjel tovabbitsék a babanak.

13. Minden hasznalat utan mossa le, 6blitse le és sterilizélja a mellszivo Gsszes részét. Ne tisztitsa a mellszivo részét erGs tisztitdszerekkel — alkohol alapu, példaul fehéritét tartalmazo vagy surold hatdsu részekkel.
14. Ne pumpaljon 5 percnél tovabb sziinet nélkil, ha a tej nem fejezédik ki.

15. Ha a vakuum és a nyomds kényelmetlenséget vagy fajdalmat okoz, hagyja abba a mellszivé hasznélatéat dgy, hogy elszor az ujjat a mell és a szilikon masszirozépdarna kozé helyezi, majd vegye ki a mellszivét a
mellbél.

16. FIGYELEM! Ez a termék személyes hasznalatra készilt, és nem alkalmas mas anydk hasznalatara.

A készletben talalhatd anyatejes palack a mellszivo szerves része. A termékhez csak ezt az liveget h alja, és csak a aval gydjtott any I
GYERMEKE BIZTONSAGAERT ES EGESZSEGEERT
FIGYELEM!

Mindig felnétt feltgyelete mellett hasznalja ezt a terméket.

Soha ne hasznaljon etet6cumit cumiként.

A folyamatos és hosszan tart6 folyadékszivas fogszuvasodast okoz.

Etetés el6tt mindig ellendrizze az étel hémérsékletét.

A nem hasznalt alkatrészeket tartsa tavol a gyermekektdl.

A sériilés vagy gyengeség elsé jeleire dobja ki.

Minden hasznalat el6tt alaposan ellendrizze. Hiizza meg a cumit minden irdnyba. A sériilés vagy gyengeség elsé jeleire dobja ki.

Ne hagyja a cumit kdzvetlen napfénynek vagy mas héforrasnak , vagy fertétlenit@szerben (sterilizalé oldat) az ajanlottnal hosszabb ideig, mert ez gyengitheti a cumit.

LASD A PD ABRAT:

Il. Mellszivé alap részei

A mellszhid ala - - . amiba! az alkatrész késziil hEmarsidet Hidegilidss LA K'EZI MELLSZIVATTYL'J OSSZESZEREFESE. Gy6z6djon meg arrdl, hogy alaposan megtisztitotta és
“ellenailas sterilizalta a kézi mellszivo 6sszes alkatrészét, miel6tt elkezdi az dsszeszerelést. Mosson kezet
; - alaposan! Pontosan kovesse a termék osszeszerelésének utasitasait és sorrendjét , amely a
1. Porvédd PP l20C_ -20°C mellékelt szovegben és képekben talalhatd.
2.3D masszdzspirna Szilikon 200° C an'c 1.1 Iepes:-Rogzutse a szilikon hengert a horqozquuru'hoz. U'gYe'IJe'n arra, hogy ne szakltsa.\ _meg
vagy karcolja meg a hengert, mert ez befolyasolja a szivattytzasi vakuumot. Helyezze a szilikon
3. Csatlakozd PP 120°C _ 20t c hengert a szivattyhaz fels6 részébe .
. . N A 2. 2. |épés: Nyomja ujjaival a henger felsG részét a szivattyuhaz felsé részéhez, hogy jél rogzitse.
pelioEz Wltede] Lo B p20C Kellene szorosan illeszkedjen a szivattyt testéhez
§_Szilikon henger Szilikon 200° C a0 c 3. 3. |épés: Rogzitse a szivattyd fogantyujat a gy(irihdz.
— N " 4. 4. 1épés: Helyezze a fedelet a hengerre és a fogantyura.
. Hordogylird FP l20°c _ 20 C 5. 5. lépés: Rogzitse a szilikon masszirozé parnat a pumpa testéhez, az 5. abra szerint.
7. Fogantyi AES a0'C a0 c 6. 6: |épés : Finoman tolja a belsd végét a lehetd legtavolabbra, és gy6z6djon meg arrdl, hogy
idealisan illeszkedik a szivattydtest minden oldalahoz.
E. Szelep FF 120°C_ -20°C 7.7. 1épés: Rogzitse az anyatejes palackot a pumpa testéhez ugy, hogy a palack menete pontosan
- = B egybeessen a pumpa csatlakozdjanak alsé részének menetével.
3. Anyatejes Gveg (150 PP 120°C _ -20°C PN .. . .
mi) 8. 8. lépés: A mellszivd hasznalatra kész.
9. 9. Iépés: Helyezze fel a védGburkolatot, ha nem fogja hasznalni a szivattyut.

IV. HASZNALATI MOD
A . AMIKOR HASZNALHATIA A MELLPUMPAT:
1.Ha lehetséges.
Csak akkor, ha elegendé tejelvalasztassal rendelkezik, és a szoptatashoz megfelel ideje van.
A mellszivd hasznalata dltaldban két-négy héttel a baba sziiletése utdn kezd8dhet, amig be nem allitja az anyatej lefejtését és a szoptatast dbrazol6 grafikat. Kivéve, ha orvosa/egészségiigyi tandcsaddja nem javasolt
mds modot az anyatej lefejtésére.
2. A kovetkez esetekben barmikor hasznalhatja mellszivojat:
Ha t6bb az anyatejed, akkor étkezések kozott is lefejhetsz bel6le, hogy csokkentsd a kidudorodd mell fajdalmaét, és igy konnyebben szophat a baba.
Ha a mellbimbdi fajnak vagy megrepednek, tejet fejthet ki az etetéshez, amig a mellbimbok vissza nem allnak.
Ha el kell valnia a babatdl, és abban reménykedik, hogy a talalkozas utan folytathatja a szoptatast, a tejelvalasztas fenntartasa érdekében idGszakonként lefejtheti az anyatejet.
B. TIPPEK:
Gyakorlasra van szikség ahhoz, hogy a mellszivot a lehetd legjobb médon hasznalhassa. Tehat a kézi mellszivo sikeres hasznalatdnak megkezdése elétt legaldbb néhdny prébalkozasra van sziksége.
Vélasszon egy csendes iddszakot a szivatty( hasznélatédhoz — olyan id6t, amikor senki sem zavarja Ont. Ha Ujra dolgozik , el6fordulhat, hogy a sziinetekben kell kifejeznie.
Meg kell taldInia a nap optimalis kifejtéseit, példaul kozvetlenul a reggeli elsé szoptatds el6tt és utan, amikor a mellei tele vannak, vagy szoptatds utan, amikor a baba nem vett ki mindent mindkét mellébél.
A gyermeke képe segithet serkenteni a tej expresszidjat.
Uljén egy kényelmes székbe, a talajra meréleges helyzetben. Kérjiik, tegyen egy kényelmes parnat a hata mégé, mielétt elkezdi hasznalni a mellszivét. Vegyen egy pohdr vizet és tegye a kdzelébe, mert szomjas lehet a
pumpalas soran.
6. Helyezzen egy meleg kendét a melleire néhdny percre, miel6tt elkezdi az anyatejfejet, mert ez megkdnnyitheti a folyamatot és enyhitheti a fesziiltséget a mellekben.
7. Melegség és ellazulas segiti a kdnnyebb tejkifejezést, igy a mellszivé hasznélata el6tt fiirddhet vagy zuhanyozhat.
8. Probdlja meg szoptatni a babat az egyik mellen, és ezzel egyid6ben hasznalja a pumpat a masikon, vagy folytassa a szoptatast kdzvetlenil azutan, hogy abbahagyta a baba taplalasat.
9. A pumpa helyzetének idénkénti megvaltoztatdsa a mellen a valadék jobb stimuldciéjahoz vezethet. Gyakoroljon, hogy megtalalja az On szédmara legjobb kifejezési technikat.
10. Ha a folyamat mellfdjdalmat okoz, azonnal hagyja abba, és azonnal forduljon orvoshoz.
11. Mellszivé hasznélatanak hibai:
A kézi mellszivo egy olyan késziilék, amely segit a sziilés utdni n6knek a mellfajas csillapitasaban és a szoptatdsi id6 meghosszabbitasdban. Azt a feltevést hasznalja, hogy elegendd tej és sima emISmirigy van. Egyes
néknél, akik el@sz6r anydk, az emI8mirigy dltaldban nem elég sima. Ennek oka néha a velesziiletett mellbimbé-inverzid vagy a tejvizhiany. Ezért azt javasoljuk, hogy a pumpa vésarlasa és haszndlata el6tt konzultdljon
orvosaval, aki meg tudja gy6zédni arrdl, hogy eml&mirigye sima és az anyatej normalis allapotban van. Ne vasdrolja meg és ne hasznalja a pumpdt kizdrdlag tejcsatorndk elzarasanak feloldasara szolgalo eszkdzként.
A KEZI MELLPUMPA HASZNALATA:
1. Mossa meg alaposan a kezét, és gy6z6djon meg arrdl, hogy a mellei tisztdk. Engedjen ki egy kis tejet, hogy ellenérizze, nincsenek-e elzarva a tejcsatornak
2. A pumpdnak sterilnek és 6sszeszereltnek kell lennie.



3. Nyomja a pumpat a mellére:
Ugyeljen arra, hogy a mellbimbé kézépen legyen, hogy a szilikon masszirozéparna tékéletesen illeszkedjen a melléhez, és tokéletes vakuumot hozzon létre (ne engedje be a levegét).

Kezdje el 6vatosan lefelé nyomni a foganty(t, amig enyhe szivast nem érez. Ezutan hagyja el a fogantydt, hogy visszatérjen a kiindulasi helyzetbe. Ismételje meg ezt a Iépést néhdnyszor gyorsan a kifejezés serkentése
érdekében.

Allitson be lassabb ritmust gy, hogy lefelé nyomja a fogantyit, és legfeljebb 3 masodpercig tartsa lenyomva, mielétt elhagyja, hogy visszatérjen az eredeti helyzetébe. Folytassa ezt a kifejezésig. Ha elfarad a keze,
probalkozzon a masikkal, vagy hagyja a kezét a testére ellazulni, és a masik mellbél kifesziil.

Gy6z6djon meg arrdl, hogy a tej sikeresen folyik, és a pumpalas folyamata nem okoz kényelmetlenséget.

Nem kell teljesen lefelé nyomni a fogantyut, hanem csak abba a pozicidba, amelyben jol érzi magat.

4. Ne aggodjon, ha a tej nem folyik ki azonnal, lazitson és folytassa a pumpdldst. Ha a folyamat mellfajdalmat okoz, azonnal hagyja abba, és forduljon orvoshoz. Ha a szivattyuzasnal nincs eredmény, kérjuk, ne
folytassa! Prébalja meg a szivattydt mas napszakban hasznalni.

5. Atlagosan 12 percig kell szivattytznia 150 ml tej kifejtéséhez. Kérjiik, ne feledje, hogy a tej mennyisége nérl nére véltozik. Ha gy talalja, hogy altalaban tobb mint 150 ml-t sziv ki a kezelés soran, akkor nagyobb
tiveget kell hasznalnia. Ne téltse tul az tiveget, nehogy a tej kifolyjon rajta.

6. A kifejezés ledllitasa utdn dvatosan vegye le a pumpat a mellrél, és csavarja le a tejes palackot a pumpa testérdl. Tisztitsa meg a tobbi hasznalt alkatrészt a ,Tisztitas és sterilizalas” részben leirtak szerint.

V. HOGYAN KELL AZ ANYATEJET TAROLNI

Csak a steril pumpaval 6sszegy(ijtott tejet szabad tarolni a baba etetésére.

Az anyatej 40°C-os cumislivegmelegit6ben tarolhatd, igy 4 éran bellil meg tudja etetni a babat.

A frissen lefejtett tej taroldsa soran kérjik, zarja le a tejet. Az anyatej 19-25°C-os szobahémérsékleten 10 6ran at tarolhatd.

A lefejt tej hiit6ben legfeljebb 48 6rdig (de nem a hiit&szekrény ajtajan), vagy fagyasztoban legfeljebb 3 honapig tarolhaté. Erre a célra haszndlja a ,Cangaroo Care”

SOHA TOBBE NE FAGYASZTA FEL AZ ANYATEJET. Soha ne adjon Uj tejet a mar lefagyasztotthoz.

V1. A BABA ETETESE A KIFEJTETT TEJJEL

Az Uvegbdl lefejt tejjel etetheti a babat.

Ha fagyasztott tejet hasznal, hagyja természetes médon felolvadni a hiitében. Ha siirgésen szitkséged van ra, tedd egy talba forrd vizzel és olvaszd fel. Felengedés utdn a tej 24 6ran at hiitészekrényben tarolhato.
Ontse az anyatejet egy cumisiivegbe, és tegye egy télba forrd vizzel vagy elektromos cumisiivegmelegitébe.

Rogzitse a cumisiiveg gydir(ijét a sterilizélt etetécumival az tiveghez.

Mindig ellendrizze az anyatej h6mérsékletét, miel6tt a babanak adna.

6. Mindig dobja ki az anyatejet, amely az etetés utan tavozott. Soha ne fagyassza le ujra.

7. SOHA NE MELEGITSUK A TEJET MIKROHULLAMU SUTOBEN, MERT EZ ERTEKES TAPANYAGOKAT ES ANTESTESTEKET TOMOLHET el. Ezenkiviil az egyenetlen melegités forré pontokat okozhat a folyadékban, ami
égési sérlléseket okozhat a baba torkan.

8. Soha ne meritse a fagyasztott tejtartalyt forrasban Iévé vizbe, mert ez megrepedhet/repedhet.

9. Soha ne t6ltson forrdsban 1évé vizet kdzvetlendil a cumislivegbe, toltés el6tt hagyja hdilni kérilbeltl 20 percig.

10. A készletben taldlhato cumisiiveg a mellszivd szerves része. A termékhez csak ezt az liveget hasznalja, és csak a pumpaval gy(jtott anyatejhez. Nem haszndlhato tapszeres tej keverésére.

VII. TISZTITSA ES STERILIZALIA A KEZI MELLPUMPAT

Tisztitsa meg és sterilizalja kézi mellszivojat az els6 hasznalat el6tt, és minden hasznalat utan, kévesse a felsorolt utasitasokat.

Szerelje szét teljesen a kézi mellszivot.

OVATOSAN vegye le és tisztitsa meg a szilikon szelepet. Ha megsériil, nem tud vakuumot létrehozni, és a tej nem fejezédik ki.

Mossa le az 6sszes alkatrészt kis mennyiség(i forrd vizzel és egy kevés nem agressziv tisztitdszerrel, majd alaposan mossa le. Az alkatrészeket mosogatégépben is moshatja, csak a felsé kosdrban. A szelep mosasahoz
finoman doérzsolje az ujjai kozott folyékony mosdszerrel. Ne helyezzen semmilyen targyat a szelepbe, mert ez kdrosodashoz vezethet.

Sterilizdlja az 6sszes alkatrészt gézsterilizatorban.

Minden szoptatd anyanak, aki 2-3 6ranként szoptat, nem javasoljuk a sterilizlast minden hasznélat utan.

A tilzott fertétlenités és tisztitas kdnnyen id6 el6tti Gregedéshez vezethet, és csokkenti a mellszivd élettartamat. Javasoljuk, hogy a foltokat alaposan megtisztitsak és naponta egyszer sterilizaljak.

6. FONTOS! Ha az anyatej taroldsara szolgalo eszkdzként hasznalja a mellszivét, gondoskodnia kell a pumpa moshatd alkatrészeinek fert6tlenitésérdl, kiilonben a tej megromolhat, mivel nehezen tarolhato termék.
Az anyatejpumpa tdroldsa

Tartsa tavol a kézi mellszivot a kdzvetlen napfénytdl, mert a folyamatos expozicid elszinez6dést okozhat. Tarolja a kézi mellszivdt és tartozékait biztonsagos, szaraz helyen, gyermekektdl elzérva.

HIBAELHARITASI UTMUTATO

1. A szivas hidnya:

Ellendrizze, hogy az 6sszes alkatrészt megfelelGen helyezte-e be, és hogy a szilikonszelep szorosan illeszkedik-e a szivattythaz nyildsahoz.

Gy6z6djon meg arrdl, hogy a szilikon masszirozéparna megfelelGen van elhelyezve, illeszkedik a szivattyu testéhez, és tokéletes tomités jon létre.

2. Az anyatej nem fejezhetd ki:

Kérjuk, gy6z6djon meg arrdl, hogy a mellszivd megfeleléen van 6sszeszerelve, és vakuum keletkezik.

Lazitson, és prdbalja djra.

3. Fajdalom a mell teriiletén a pumpa hasznalatakor:

Hagyja abba a kézi mell hasznalatét, és konzultdljon szoptatasi tanacsaddjaval. Ha a pumpa nem valik le konnyen a mellrél, megtérheti a vakuumot, ha ujjat a mell és a masszirozoparna kozé, vagy a mell és a pumpa
tolcsére kozé helyezi.

4. Az anyatej kifolyik a masszazsparnan:

Vegye ki, helyezze vissza és helyezze vissza a masszdzsparnat, hogy megbizonyosodjon arrdl, hogy az szildrdan régzitve van a tolcsér kozépsé also részéhez.

Probalj meg egy kicsit elérehajolni

5. A pumpa/cumisiiveg alkatrészeinek repedése és elszinezdése:

Kerulje el az antibakteridlis tisztitdszerekkel vagy surold hatasu részekkel valo érintkezést, mivel ezek kdrosithatjak a méanyag alkatrészeket. A mosdszerek, tisztitoszerek, sterilizalé oldat, enyhe viz, lagyitott viz és
véltozd hémérséklet kombinacidja bizonyos esetekben a miianyag megrepedéséhez vezethet. Ha ez el6fordul, kérjik, ne haszndlja a terméket. A pumpa teste és az anyatej-tarolé edény mosogatégépben is moshato,
de a tobbi edényen hagyott étel elsctétiilhet. Pontosan kdvesse a tisztitasi utasitasokat. Tartsa tavol a terméket kozvetlen napfénytdl, mivel a hosszan tarté expozicié a miianyag részek elszinez6dését okozhatja.

6. Elveszett vagy torott alkatrészek:

Potalkatrészekért forduljon a hivatalos szervizkdzponthoz vagy ahhoz a keresked6hoz, akit6l a terméket vasarolta. Ne hasznaljon olyanokat, amelyeket nem hagyott jova vagy nem a gyarto szallitott.

Ne prébélja meg sajat maga megjavitani vagy médositani a terméket, mert ez veszélyeztetheti az On és gyermeke egészségét
X. MEGFELELOSEG AZ EUROPAI SZABVANYOKNAK ES IRANYELVEKNEK.Ezt a terméket az eurdpai iranyelvek kévetelményeinek
megfelel8en tervezték és gyartottak: 2001/95/EK irdnyelv az altaldnos termékbiztonsagrdl ; 2011/8/EU iranyelv a biszfenol A

' s
m(ianyag cumistivegekben valé felhasznéldsanak korlatozasardl ; 10/2011/EU rendelet az élelmiszerekkel rendeltetésszeriien
érintkezésbe keriil6 miianyagokrol és mianyag targyakrdl. A termék megfelel a kdvetkez8 eurdpai szabvanyok kovetelményeinek:
E N 14350:2020 ,, Gyermekapolasi cikkek. Ivofelszerelés. Biztonsagi kovetelmények és vizsgalati modszerek ” ; EN 71-
3:2019+A1:2023ddtékolk-biztonsiga—amrds; : Egyes ok kpnigricial
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