Termék neve: SNOWDROP mellszivé
Forgalmazé: Kokolindo Kft. 2030. Erd Témési utca 4.
Gyartd neve és cime: Moni Trade Ltd. Bulgaria Sofia Trebich 1 Dolo Str.

Atermék | alata el6tt kérjiik, figyel olvassa el a hasznalati utmutatét.
A yiben észrevételei, kérdései vannak, a termékkel kapcsolatban ugy kerjuk vegye fel veliink a k | a‘ kolindokft l.com
emailcimen.&. elés és | alat (ko a termékhez kapott id i ita kepelt a It dbrakkal ellatott utasitast!)

FONTOS! OLVASSA EL FIGYELMESEN, ES ORIZZE MEG A KESOBBI HASZNALATHOZ' A FELHASZNALOI UTMUTATO FONTOS INFORMACIOKAT TARTALMAZ A TERMEK
OSSZESZERELESERE, HELYES HASZNALATARA ES KARBANTARTASAROL.

FIGYELEM! AZ EZEN UTASITASBAN BIZTOSITOTT LEIRASOK ES ABRAK KIZAROLAG SZEMLELTETESI CELRA SZOLGALOK, ES AZ ON VASAROLT TERMEK ELTERHET ATTOL.A
Cangaroo kézi mellszivé szamos olyan funkciét biztosit, amelyet az elfoglalt anyukak szeretnek, és tobb okbdl is tokéletes: ®Az anyatej kifejtése és tarolasa, amig On
tavol van a babatol, példaul amikor dolg *A nagy yiségii anyatej miatti fesziiltség oldasa a mellekben. Példaul amikor a baba taplalkozasi szokasai
megvaltoznak, mert tobb szilard anyagot kezdett enni. *A tejellatas fenntartasa, ha dtmenetileg abba kell hagynia a szoptatast. Példaul a nem megfelel6 tej

kifejtésére, mikozben orvosi kezelés alatt all. ¢ Kompakt és diszkrét hasznalatot biztosit, igy barhova magaval viheti, és az anyatejet az On szama gfeleld id6ben
lefejheti.
A kézi mellszivé puha masszirozo alitéttel van felszerelve, amely a puhasag és a melegség érzését hivatott ini, és uta i a baba asat, serkentve az
anyatej gyorsabb aramlasat — konnydi, kényel és gyengéd. A mellszivé kompakt és kénnyen 6sszeszerelhetd, minden alkatrésze mosogatogépben moshaté, és
nem tartalmaz Biphenyl -
Az egészségligyi szakemberek szerint az anyatej anti ket tartalmaz, lyek gvédik a babat a fert6zésektdl és az allergiaktol. eA termék bevizsgalt, és
megfelel az EN14350:2020 szabvany kévetelményeinek.
JAVASLATOK ES FIGYELMEZTETESEK A TERMEK BIZTONSAGOS HASZNALATAHOZ
1.A terméket csak a jelen kézikényvben leirt rendeltetésének megfelelGen F alja. Ne hely be olyan tartozékol lyeket a gyarté nem hagyott jova, és ne vé fejl éseket vagy va asokat
a terméken, mert ez a termék meghibasodasdhoz vagy a k alo ély sériiléséhez vezethet.
2.FIGYELEM! Ezt a késziiléket nem hasznalhatjak csokkent fizikai, érzékszervi vagy mentalis képességekkel rendelkezd, illetve tapasztalattal és tudassal nem rendelkezé élyek (beleértve a gyermekeket is),
kivéve, ha a bi: agukért felelGs ély feliigyelete alatt vagy utasitasban részesitette ket .

3.FIGYELEM! Gyermekek nem jatszhatnak a kézi mellszivéval.

4.Figyelem! Az elsé hasznalat el6tt ellenérizze a kézi mellszivét, hogy nincs-e rajta sériilés. Ha ilyet taldl, ne hasznalja a terméket a hiba elharitasaig. Ne prébalja sajat maga mdédositani vagy javitani a terméket.
Kérjen tanacsot egy hivatalos szerviztél vagy az értékesitési tigyn6ktdl, akitél a kézi mellszivot vasarolta.

5. Ne hasznalja terhes allapotban, mert ez stimuldlhatja a sziiletési folyamatot.

6. Soha ne hasznalja, ha almos vagy faradt.

7. Ne hagyja el a terméket, és ne tartsa tul magas szobahémérsékletii vagy kdzvetlen napfénynek kitett helyen

8. Ugyeljen arra, hogy ne ejtse le a terméket, és ne tegyen mas targyakat a nyilasiba vagy a cumisiivegh

9.Figyelem! A kézi mellszivo kizardlag egy felt alo altali i ra szolgal.

10. Ha On hepatitis A-val, hepatitis B-vel vagy HIV-vel (human immundeficiencia virus) fert6zétt, az anyatej pumpalédsa nem csékkenti és nem sziinteti meg annak kockazatat, hogy a virust anyatejjel tovabbitsik a
babanak.

11. Ne hasznaljon olyan tartozékokat vagy pétalkatrészeket, amelyeket nem az eredeti szallitotta gyarté vagy az importér. llyen alata esetén a gar jegy ér y lesz.

12. Minden hasznalat utan mossa le, 6blitse le és sterilizalja a mellszivo 6sszes alkatrészét.

13. Ne tisztitsa a mellszivot erds tisztitoszerekkel — alkohol alapu, példaul fehérit6t tartalmazo vagy karcolé részekkel.

14. Ne pumpaljon 5 percnél tovabb sziinet nélkiil, ha a tej nem fejtédik ki.

15. Ha a vakuum és a nyomas kell lenséget vagy fajdal okoz, hagyja abba a mellszivé hasznalatat Ggy, hogy el6szor az ujjat a mell és a szilikon masszirozéparna kozé helyezi, majd vegye ki a mellszivét a
mellbél.

16.FIGYELEM! Ez a termék személyes hasznalatra késziilt, és nem alkalmas mas anyak hasznalatara.

Il. ALKATRESZEK

Lasd az A dbrét: 1. Fogantyd; 2. Szilikon membran; 3. Allithat6 szivékar (a fogantyu tengelye); 3. Szivattyutest;

4. Szilikon a arna; 5. Szelep; 6. istiveg; 7. Porvéd6 sapka; 8.Palack atalakito

1Il. A KEZI MELLSZIVO OSSZESZERELESE

Gy6z6djon meg arrdl, hogy alaposan megtisztitotta és sterilizdlta a kézi mellszivo Gsszes alkatrészét, miel6tt elkezdi az 6sszeszerelést. Mosson kezet alaposan!

1. 1. |épés: Tiszta kézzel helyezze a szilikonszelepet (6) a szivattytihazra (4).

2. 2. |épés: Csatlakoztassa a pumpa testéhez a tejesliveghez.

3. 3. Iépés: Rogzitse a szilikon membrant a fogantyu szaraval a szivékarhoz.

4. 4. |épés: Rogzitse a szilikon membrant a fogantyu széraval a pumpa testének felsG részére tgy, hogy a belsé végét ujjaival a lehetd legtavolabbra tolja, és tigyeljen arra, hogy tokéletesen illeszkedjen a pumpa
minden oldaldhoz a szivattyutest tolcsére.

5.5. lépés: Rogzitse a szivattyli fogantyujat a tengelyhez, és rogzitse a szivattydihazon 1évé, erre szant allvanyhoz. Ovatosan nyomja, amig kattané hangot nem hall, ami a fogantyu rogzitését jelzi.

6. 6. |épés: Rogzitse a szilikon masszirozé parnat a szivattyltesthez tgy, hogy a belsd végét finoman tolja a lehetd legtavolabbra, és gy6z6djon meg arrdl, hogy tokéletesen illeszkedik a szivattythaz tolcsérének
minden oldaldhoz.

Ha nem hasznalja a pumpat, tegye ra a porvédd sapkat.

IV. HASZNALATI MOD

1.Moss kezet, és gy6z6dj meg réla, hogy a melled tiszta. Nyomjon ki egy kis tejet, hogy ellengrizze, nincs-e eltomddve a tejcsatornak.

2. A szivattyut sterilizalni és 6ssze kell szerelni.

3. Helyezze a pumpat a mellére.

4. Ugyeljen arra, hogy a mellbimbé kézépen legyen, hogy a szilikon masszirozéparna tokéletesen illeszkedjen a melléhez, és tokél ak hozzon létre (ne engedje be a levegét).
5. Kezdje el 6 lefelé ny i a fogantyut, amig enyhe szivast nem érez. Ezutan hagyja el a fogantvut hogy

visszatérjen a kiinduldsi helyzetbe. Ismételje meg ezt a lépést nehanyszor gyorsan a kifejezés serk érdekéb

6. Allitson be lassabb ritmust tgy, hogy lefelé nyomja a fogantyut, és legfeljebb 3 masodpercig tartsa leny , majd

hagyja vissza a kiindulasi helyzetbe. Folytassa ezt a kifejezésig. Ha elfarad a keze, probalkozzon a masnkkal vagy hagyja a kezét a testére ellazulni, és a masik mellbél kifesziil.
7.Gy6z6djon meg arrdl, hogy a tej sikeresen folyik, és a p alas fol nem okoz k |

8.Nem sziikséges teljesen lefelé nyomni a fogantyut, hanem csak abba a poziciéba, amelyben jol érzi magat.
9. Ne aggédjon, ha a tej nem folyik ki 1, lazi és foly apt alast. Ha a
Prébalja meg a szivattyut mas napszakban hasznalni.

10. Atlagosan 8 percig kell szivattytznia 120 ml tej kifejtéséhez. Ne feledje, hogy a tej mennyisége nérél nére valtozik. Ha tgy talalja, hogy éltalaban tobb mint 120 ml-t sziv ki az iilés soran, akkor nagyobb iiveget
kell hasznalnia. Ne téltse tul az iiveget, kiilénben a tej kifolyik rajta.

11. A kifejtés ledllitasa utan vatosan vegye le a pumpat a mellérdl, és csavarja le a tejes palackot a pumpa testérdl.

Tisztitsa meg a tobbi hasznalt alkatrészt a ,Tisztitas és sterilizalas” részben leirtak szerint.

V. MIKOR KELL HASZNALNI A MELLSZIVOT

1.Ha lehetséges. Csak akkor, ha elegendd tejelvalasztassal rendelkezik, és a szoptatast gfeleld ideje van. Al
hataroznia az anyatejlevalasztas és a szoptatas Uitemezését.

2.A kévetkezd esetekben mindig hasznalhatja mellszivéjat: eHa kérhazi tartézkodasa alatt olyan anyatejet ereszt ki, amellyel a babat taplalni kivanja. eHa tobb anyatejed van, étkezések k6z6tt is lefejhetsz beléle,

hogy csokkentsd a kidudorodé mell fajdalmat, és igy konnyebben szophat a baba. ¢Ha a mellbimbéi faji vagy r | k, tejet fejthet ki az etetéshez, amig a mellbimbdk javulnak.

mellfajdall okoz, azonnal hagyja abba, és forduljon orvoshoz. Ha a ivasnal nincs eredmény, ne folytassa!
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a két vagy négy héttel a baba sziiletése utan kezd6dhet. Meg kell

3. Ha el kell valnia a babatdl, és abban énykedik, hogy a taldlkozas utén is folytathatja a szoptatast, a tejelvalasztas fenntartasa érdekében idGszakonként lefejtheti az anyatej

VI. TIPPEK

Gyakorlasra van sziikség ahhoz, hogy a mellszivét a lehetd legjobb mdédon hasznalhassa. Tehat legalabb néhédny prébalkozasra lesz sziiksége, miel6tt sikeresen tudja hasznalni a kézi mellszivét.

1. Valasszon egy csendes id6: a mellszivo alatahoz — olyan id6t, amikor senki sem zavarja Ont. Ha ujra dolgozik, eléfordulhat, hogy a kben tejet kell lefejteni.

2.0lj le egy kényelmes székre, a talajra meréleg 1. A mellszivé h alatanak kezdése el6tt tegyen egy kényelmes parnat a hata mogé. Az iil6 helyzet segithet abban, hogy kényelmesebben érezze magat a

mellszivé hasznalata kézben. Vegyen egy pohar vizet és tegye a k mert jas lehet a pu alas soran.

3. Helyezzen meleg kendét a meIIeire néhany percre az anyatejlefejtés megkezdése el6tt, mert ez megkonnyitheti a folyamatot, és enyhitheti a fesziiltséget a mellekben.
4 legség és ellazulas segiti a konnyebb tejkifejezést, igy a mellszivé hasznalata elétt fiirédhet vagy zuhanyozhat.

5. Prébalja meg szoptatni a babat az egyik mellen és ezzel parhuzamosan a tej jobb stimulaciéjat hasznalja a masikon. Gyakoroljon, hogy megtalélja az On szamara legjobb kifejtési technikat.
6.A mellszivé helyzetének id6nkénti megvaltoztatasa a mellen a valadék jobb stimuldciéjahoz vezethet. Gyakoroljon, hogy lalja az Onnek | felelébb szivattyuzasi technikat. Ha a folyamat
mellfajdalmat okoz, azonnal hagyja abba, és azonnal forduljon orvoshoz.

7.Gy6z6djén meg arrdl, hogy nem tomitette el vagy takarta el a szivattyuhaz leveg6kimenetét.

8. Mellszivé hasznalatanak hibai: A kezl mellszivé egy olyan késziilék, amely segit a sziilés utani n6knek a mellfajas csillapitdsaban és a szoptatasi id6 h bbitasak

Azt a feltevést haszndlja, hogy el 6 tej és sima irigy van. Egyes ndknél, akik el6sz6r anydk, az eml&mirigy altaldban nem elég sima. Ennek oka néha a velesziiletett mellbimbé-inverzié vagy a
tejvizhiany. Ezért azt javasoljuk, hogy a pumpa megvasarlasa és hasznalata el6tt konzultaljon orvosaval, aki meg tudja allapitani, hogy emlémirigye sima és az anyatej normalis allapotban van. Ne vasarolja meg
ésneh alja a pumpat kizarélag tej nak el
VII. HOGYAN KELL AZ ANYATEJET TAROLNI

1.Csak steril pumpaval osszegyu;tott tejet szabad tarolnl a baba etetéséhez.

2.Az anyatej 40°C-os cumisii It , igy 4 6ran beliil meg tudja etetni a babat.

3. Frissen lefejt tej tarolasakor kérjiik, zarja le a tejet. Az anyatej 19-25°C-os szobahémérsékleten 10 6ran &t tarolhato.

a

4. A lefejt tej hiitében legfeljebb 48 6raig (de nem a hiit&szekrény ajtajan), vagy f: 6ban legfeljebb 3 hé ig tarolhatd. Erre a célra | alja a,,Ci o Care” anyatejtarolé ok
5.A fagyasztott tejet hiitGbe kell tenni, hogy termé es médon felolvadjon. Ha siirgdsen sziiksége van ra, meleg vizbe teheti és felengedheti. Felolvasztas utdn az anyatej 24 6ran at hutoszekrenyben tarolhato.

6. SOHA TOBBE NE FAGYASZT]A FEL AZ ANYATEJET.

7.Fokozatosan felmelegitheti a fagyasztott anyatejet meleg vizben vagy cumisiiveg melegitével.

8.SOHA NE MELEGITSD MEG AZ ANYATEJET MIKROHULLAMU SUTOBEN, MERT ELVESZHETNEK TAPANYAGOKAT ES ANTITESTEKET. Az egyenetlen melegités az anyatej tul forré teriileteit eredményezheti, ami égési
sériiléseket okozhat a baba felsé emésztérendszerében. Soha ne tegyen fagyasztott tejes palackot forrasban 1évé vizbe, mert ez a palack szétrepedését/eltdrését okozhatja. Soha ne éntsén forrasban lévé vizet




kozvetleniil a cumisiivegbe. Hagyja a vizet koriilbeliil 20 percig hiilni, mielGtt feltolti az tiveget.
VIII. TISZTITSA ES STERILIZALIA A KEZI MELLPUMPAT

Tisztitsa meg és sterilizlja kézi mellszivéjat az els6 | alat el6tt, és
1. Szerelje szét teljesen a kézi mellszivot.

2. OVATOSAN vegye le és tisztitsa meg a szilikon szelepet. Ha megsériil, nem tud vakuumot Iétrehozni, és a tej nem fejezGdik ki.

3. Mossa le az dsszes alkatrészt kis mennyiségii forré wzzel es egy keves nem agresszw tisztito rel, majd alap mossa le. Az alkatrészeket mosogatégépben is moshatja, csak a felsé kosarban.

4.A szelep mosasahoz finoman dorzsélje az ujjai kozott f rel. Ne hely ilyen targyat a szelepbe, mert ez karosodashoz vezethet.

5. Sterilizdlja az 6sszes alkatrészt gézsterilizatorban. Mmden szoptato anyanak, aki 2-3 6ranként szoptat, nem javasoljuk a sterilizalast minden hasznélat utan. A tulzott fert6tlenités és tisztitas konnyen idé el 6tti
oregedéshez vezethet, és csokkenti a mellszivo élettartamat. ljuk, hogy a foltok I itsdk és naponta egyszer steriliziljak.

6.FONTOS! Ha az anyatej tarolasara szolgalé eszkozként hasznalja a ivot, akkor ia kell a pumpa dsszes hato részének fer
termékrél van sz6.

IX. AZ ANYATEJPUMPA TAROLASA

Tartsa tavol a kézi mellszivot kozvetlen napfénytdl, mert a
X. HIBAELHARITASI UTMUTATO

1. Szivashiany:

Ellenérizze, hogy az dsszes alkatrészt megfelelGen helyezte-e be, és hogy a szilikonszelep szorosan illeszkedik-e a szivattytihaz nyilasahoz.

* Gy6z6djon meg arrdl, hogy a szilikon masszirozéparna megfeleléen van elhelyezve, |Ileszked|k a szwattyu éhez, és tokél omités jon létre.

2. Az anyatej nem fejthetd ki: ¢ Kérjiik, gy6z6djén meg arrdl, hogy a mellszivé feleléen van 6 elve és val keletkezik. ® Lazitson, és prébalja ujra.
K acsaddjaval a szoptatassal kapcsolatban. Ha a pumpa nem valik le konnyen a mellrél,

fodan | 51 fol

utan, ko a It utasitasokat.

ésérél, kiilonben a tej megr mivel tarolhat6
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o A kézi mellszivét és tartozékait biztonsagos, szaraz helyen, gyermekektdl elzarva tarolja.

3. Fajdalom a mell teriiletén a pumpa hasznélatakor: ® Hagyja abba a kézi mell h alatat, és aljon
megtorheti a vakuumot, ha ujjat a mell és a masszirozéparna kozé, vagy a mell és a pumpa télcsére kozé helyezi.

4. Az anyatej lefolyik a masszirozé parnan: ¢ Vegye ki, helyezze vissza és helyezze vissza a massziroz6 betétet, hogy megbizonyosodjon arrdl, hogy az szilardan régzitve van a télcsér kézépsé alsé részéhez.e
Prébaljon egy kicsit elére dglni.

5. A pumpa/cumisiiveg alkatrészeinek repedése és elszinez6dése:  Keriilje el az antibakterialis tisztitoszerekkel vagy koptato részekkel valé érintkezést, mivel ezek a miianyag részek kar
A mosészerek, tisztitoszerek, sterilizalé oldat, enyhe viz, Iagyltott viz és valtozo homerseklet binaciéja bizonyos kben a miianyag meg déséhez vezethet. Ha ez el6fordul, kérjiik, ne hasznalja a
terméket. A pumpa teste és az anyatej-tarol6 edény 6 is hat6, de a t6bbi edényen hagyott étel elsététiilhet. F ko a tisztitasi itasokat. Tartsa tavol a terméket kdzvetlen

, mivel a h tarté ici6 a miianyag részek elszinez6dését okozhatja.6. El vagy torott alkatrészek: o Potalkatrészekeért forduljon a hivatalos szervizkézponthoz vagy ahhoz a keresked6hoz,

asah. hetnek.

akitél a terméket vasarolta. Ne hasznéljon olyanokat, amelyeket nem hagyott jova vagy nem a gyart6 szallitott. Ne prébalja meg sajat k gji i vagy i a terméket, mert ez veszélyeztetheti az
On és gyermeke egészségét.
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